
인터넷을 통한 학사 및 석사학위 취득

교육부 인가 정규 4년제 대학교 및 대학원

가족코칭상담학과
                                                 http://family.iscu.ac.kr

나의 아픔을 치유하고, 가족의 변화를 체험하며,

성장의 기쁨을 함께 나눌 수 있는 _

EA+SY

MA+NY

쉽게 공부!
가족상담 & 심리상담 & 코칭상담

FA+ST
빠른 자기성장!

가족집단상담 체험 제공

많은 자격증!
가족상담지도사 자격증,
상담심리지도사 자격증,

가족코칭지도사 자격증 등 



 자격증 / 졸업 후 전망 / 교육과정 

 건강가정사

 청소년상담사 3급

 직업상담사 2급

추천 국가 자격증

취득학위 

자격증

본 학과를 졸업하면 ‘가족상담학사’ 학위를 취득합니다.

우리 과 졸업예정자에 대해 다음의 자격증·수료증을 발급합니다.

 가족상담지도사

   (한국직업능력개발원 민간자격등록번호 : 제2017-4219호, 본교 발급)

 가족코칭지도사

   (한국직업능력개발원 민간자격등록번호 : 제2019-4962호, 본교 발급)

 상담심리지도사

   (한국직업능력개발원 민간자격등록번호 제2014-2812호, 전국대학상담학과협의회 발급)

 독서가족상담지도사

   (한국직업능력개발원 민간자격등록번호 : 제2022-000365호. 본교 발급, 웹문예창작학과 주관)

 마이크로디그리

   - 부모교육상담 수료과정	 - 군경가족상담사

   - 부부상담 수료과정		  - 동료코칭기도사

   - 이혼상담 수료과정 		  - 커플상담사

   - 다문화가족상담사

추천 민간 자격증

 (사)한국상담학회 자격증(부부가족분과)

 (사)한국부부가족치료학회 자격증

 (사)한국상담심리학회 자격증

졸업 후 전망

가족상담사 : 건강가정지원센터 또는 다문화가족지원센터 상담사 근무 

가정폭력·성폭력 상담사 : 가정폭력·성폭력 상담센터 및 보호시설 상담사 또는                                   

                                      1366 여성긴급전화 상담사 근무

청소년상담사 : 청소년상담복지센터 근무

상담 관련 교육가 : 성교육 강사, 학교폭력 예방 강사

코칭 관련 강사 : 가족코칭, 감정코칭, 진로코칭

가족상담, 심리상담, 코칭상담 관련 대학원 진학 
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학년 이수구분
교과목정보 개설학기

교과목명 학점 1 2 3 4

1
전공선택

심리학개론 3 ■ ■ ■

상담의기초 3 ■ ■

가족심리학개론 3 ■

발달심리학 3 ■ ■

성격심리학 3 ■ ■

추천교양

나와세상을위한글쓰기 3 ■

사이버대학학습방법코칭 3 ■

성찰의인문학 3 ■ ■

2 전공선택

학습심리학 3 ■ ■ ■

임상심리학 3 ■ ■

가족상담 3 ■ ■

상담이론과실제 3 ■ ■

면접상담의기초(상담연습) 3 ■

상담윤리와가족법 3 ■

청소년이해론 3 ■ ■

관계심리학 3 ■

성교육및성상담 3 ■

추천교양 부모교육 3 ■ ■

3 전공선택

건강가정론 3 ■ ■

사회심리학 3 ■ ■

심리평가 3 ■ ■

가족감정코칭 3 ■

부부치료 3 ■

연구방법론 3 ■

이야기치료3 3 ■

해결중심단기가족치료 3 ■

구조적가족상담 3 ■

부부교육과코칭 3 ■

정신역동적가족상담 3 ■

4 전공선택

집단상담 3 ■ ■

가족상담실습 3 ■ ■

사티어가족치료 3 ■

심리통계 3 ■

직업심리학과코칭 3 ■

가정폭력과가족상담 3 ■

가족진로코칭 3 ■

미디어중독과부모상담 3 ■



 교수소개 / 10대 장점 / 교육목표 

이시형 석좌교수
·

·

학 력

주 요 경 력

: 

: 

(미)Yale 의과대학박사

현) 한국 자연의학종합연구원 원장, Eastern 주립병원 청소년 과장,

강북삼성병원 정신과 과장 및 원장, 성균관대학 의과대학 교수, 삼성 사회정신건강연구소 소장,

대한신경정신의학회 및 청소년정신의학회 회장

김요완 교수  학과장 / 전화 944-5172

·

·

·

학 력

주 요 경 력

주 요 저 서

: 

:

: 

연세대학교 교육학박사(상담심리학 전공)

한국상담심리학회 1급 상담심리사, 한국상담학회 1급 전문상담사(부부가족분과),

한국기독교상담심리학회 1급 전문상담사,

서울가정법원 조사관(가사·가정보호·소년보호·조사업무담당)

현장중심의 가정폭력과 상담(교문사, 2015), 현장중심의 성상담과 성교육(교문사, 2013)

엄정희 교수 
·

·

·

·

학 력

주 요 경 력

주 요 저 서

담당교과목

: 

:

:

: 

백석대학교 상담학박사

현) 연합가족상담연구소 소장, 한국가족상담협회 이사.

가족상담사 수련감독(한국가족상담협회), 다문화 가족상담사 수련감독(한국가족상담협회)

17일간의 부부항해 내비게이터(Korea.com, 2010), 청춘을 디자인하다(Korea.com, 2012)

부부교육과코칭

이형초 교수 
·

·

·

·

학 력

주 요 경 력

주 요 저 서

담당교과목

: 

:

:

: 

고려대학교 문학박사(임상심리학 전공)

현) 심리상담센터 감사화 기쁨(미디어 중독 연구소) 센터장 및 소장,

한국상담심리학회 1급 상담전문가, 정신건강임상심리사 1급

건강심리학(공역, 센게이지, 2014)

가족심리학개론, 미디어중독과부모상담, 관계심리학

김영애 교수 
·

·

·

·

학 력

주 요 경 력

주 요 저 서

담당교과목

: 

:

:

: 

Claremont Theological Seminary 상담학박사

현) 김영애가족치료연구소 소장, 한국사티어변형체계치료학회 회장

단국대학교 겸임교수, 한국 가족치료학회 회장

사티어모델: 이론과 실제(2025), 사티어 방산의사소통(2015)

사티어가족치료

이화자 교수 
·

·

·

학 력

주 요 경 력

담당교과목

: 

:

:

성균관대학교 가정학박사(가족치료 전공)

전) 전주대학교 가정교육과 교수

현) 아하가족성장연구소 소장, 한국상담학회 1급(수련감독급) 전문상담사(부부가족분과)

구조적가족상담

박순 교수
·

·

·

·

학 력

주 요 경 력

주 요 저 서

담당교과목

: 

:

: 

:

연세대학교 신학박사(기독교상담학 전공)

현) 다움상담코칭센터 원장

성서 속의 성폭력 내러티브에 대한 구조적 분석(2015, 기독교 상담학회지)

이야기치료

한혜규 교수
·

·

·

학 력

주 요 경 력

담당교과목

: 

:

: 

카톨릭대학교 상담심리학석사(상담학과 전공)

한혜규 부부가족상담연구소장

해결중심단기가족치료
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가족상담학과 10대 장점

http://family.iscu.ac.kr

1. EA+SY : 쉽게 공부! (가족상담이론 & 심리상담이론 & 코칭상담이론)

2. FA+ST : 빠른 자기성장! (가족집단상담 체험 제공)

3. MA+NY : 많은 자격증! (가족상담지도사 자격증, 가족코칭지도사 자격증, 상담심리지도사 자격증, 

                                       부모교육상담수료증, 부부상담수료증, 이혼상담수료증)

4. 3가지 트랙

    (1) 가족상담 트랙       (2) 가족코칭 트랙       (3) 심리상담 트랙

5. <가족상담실습> 과목을 통한 상담 체험

6. 스터디그룹 : 서울 / 인덕원 / 일산 / 인천 / 분당

7. 전국단위 상담센터 연계

8. 본교 상담심리대학원 아동·청소년·가족상담 트랙 연계

9. 높은 대학원 진학률

10. 현장 경험이 풍부한 전문 교수진

교육목표

① 가족상담, 코칭상담, 심리상담의 융합을 통한 융합적 인재 양성

② 자기성장을 통한 관계의 변화를 통해, 타인과 소통하고 협력하는 포용적 인재 양성

③ 상담자로서 인성적 자질, 문화적 소양을 갖춘 인재 양성

이은하 교수 
·

·

·

학 력

주 요 경 력

담당교과목

: 

:

:

횃불트리니티신학대학원대학교 철학박사

(기독교상담학 전공)

전) 성산효대학원대학교 가족상담학 교수

현) 마음뜰심리상담센터 소장, 

한국상담심리학회 1급 상담심리사, 

한성대학교 학생상담센터 실장

직업심리학과코칭

송욱 교수 
·

·

·

·

학 력

주 요 경 력

주 요 저 서

담당교과목

: 

:

:

:

서울여자대학교 문학박사

(상담 및  임상심리학 전공)

현) 웨스트민스터 신학대학원 겸임교원, 

의정부지방법원 협의이혼 상담위원,

고려대학교 교육대학원 상담심리전공 

겸임교수

성 중독의 이해와 상담(총신대학교 출판부, 2014)

가족감정코칭

김은주 교수
·

·

·

·

학 력

주 요 경 력

주 요 저 서

담당교과목

: 

:

: 

:

서울여자대학교 문학박사

(상담 및 임상심리학 전공)

현) 어세스타 연구소장

『NCS 학습모듈 심리상담』 

산업인력공단, 공저

가족진로코칭

민선주 교수
·

·

·

학 력

주 요 경 력

담당교과목

: 

:

 

:

광운대학교 상담심리치료학석사(상담심리치료) 및 일반대학원 산업심리학과 상담심리학전공 박사과정 중

현) 병영생활 전문상담관

전) (사)한국상담심리학회 상담심리사 지원위원회 군상담분과 자문위원(2021), 

상담심리사 1급 [(사)한국상담심리학회 상담심리전문가], 

전문상담사 1급 [(사)한국상담학회], 청소년상담사 1급 [여성가족부]

상담윤리와가족법

이헌주 교수
·

·

·

학 력

주 요 경 력

담당교과목

: 

:

 

:

연세대학교 상담코칭학 박사

연세대학교 산학협력단 교수,

한국상담심리학회 1급 상담심리사,

한국상담학회 1급 전문상담사,

한국기독교상담심리확회 1급 전문상담사

부부치료



 자격증 로드맵 

자격증 로드맵

학년 구분 과목명 가족상담트랙 가족코칭트랙
상담심리

트랙

1

학기
하계

2

학기
동계

관련자격증/수료증

가족

상담

지도사

자격증 

독서

가족

상담

지도사

다문화

가족

상담

지도사

부모

교육

상담

과정 

부부

상담

과정

이혼

상담

과정 

커플

상담사

군경

가족

상담사

가족

코칭 

지도사 

자격증 

동료

코칭 

지도사

상담

심리

지도사

자격증 

1
전공

선택

상담의 기초 ● ■

심리학개론 ■

아동 발달 ●

가족심리학개론 ● ● ● ● ■

가족과 젠더 ● ■

발달심리학 ● ● ■

성격심리학 ● ■

한국사회의 다문화
현상의 이해 

● ■

스토리텔링기법 ● ■

문예기초철학 ● ■

2
전공

선택

임상심리학 ● ■ ■

가족 상담 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ■

상담이론과실제 ● ■

학습심리학 ● ■

면접상담의기초
(상담 연습)

● ● ● ● ● ● ● ■

상담윤리와가족법 ● ■

성교육 및 성 상담 ● ● ■

청소년이해론 ● ● ■

관계심리학 ● ● ■

군경코칭이론 ● ■

추천교양 부모교육 ● ■



자
격

증
 로

드
맵

http://family.iscu.ac.kr

자격증 로드맵

학년 구분 과목명 가족상담트랙 가족코칭트랙
상담심리

트랙

1

학기
하계

2

학기
동계

관련자격증/수료증

가족

상담

지도사

자격증 

독서

가족

상담

지도사

다문화

가족

상담

지도사

부모

교육

상담

과정 

부부

상담

과정

이혼

상담

과정 

커플

상담사

군경

가족

상담사

가족

코칭 

지도사 

자격증 

동료

코칭 

지도사

상담

심리

지도사

자격증 

3
전공

선택

건강가정론 ● ■

사회심리학 ● ■

부부 치료 ● ● ● ● ● ● ■

심리평가 ● ■

이야기치료 ● ● ● ● ■

해결 중심
단기가족치료

● ● ● ● ■

가족감정코칭 ● ● ● ■

구조적가족상담 ● ● ● ● ■

부부교육과코칭 ■

연구방법론 ● ■

정신역동적가족상담 ● ● ● ● ■

다문화 사회교수
방법론

● ■

군경가족상담이론 ● ■

독서와 논술지도 ● ■

4
전공

선택

집단상담 ● ■ ■

가족상담실습 ● ● ● ● ● ■

사티어 가족치료 ● ● ● ● ■

심리통계 ● ■

직업심리학과코칭 ■

가정폭력과가족상담 ● ● ● ■

가족진로코칭 ● ● ● ● ■

미디어중독과
부모상담

● ● ■

다문화사회교육론 ● ■

다문화가족의
상담과실제

● ■



서울특별시 강북구 솔매로 49길 60(미아동 193-15번지) (01133)

3학년 편입학

신·편입생 지원자격

구분

신입학

2학년 편입학

* 자세한 내용은 서울사이버대학교 홈페이지(www.iscu.ac.kr) 참고

학력기준

  고등학교 졸업(예정)자 또는 법령에 의하여 이와 동등이상의 학력이 있다고 인정되는 자

  전문대학 졸업(예정)자
  4년제 대학교에서 1학년(2개학기) 이상을 수료하고 35학점 이상을 이수한 자
  학점인정 등에 관한 법률 및 평생교육법에 의하여 취득한 학점이 35학점 이상인 자
  기타 법령에 의하여 전 각 호의 해당자와 동등한 자격이 있다고 인정된 자

  전문대학 졸업(예정)자
  4년제 대학교에서 2학년(4개학기) 이상을 수료하고 70학점 이상을 이수한 자
  학점인정 등에 관한 법률 및 평생교육법에 의하여 취득한 학점이 70학점 이상인 자
  기타 법령에 의하여 전 각 호의 해당자와 동등한 자격이 있다고 인정된 자

찾아오시는 길

4호선 미아(서울사이버대학)역
미아

사거리역
수유동

북서울꿈의숲 장위동

삼양동
미아리고개

종암동
경동시장

신일중고등학교
서울사이버대학교

1번출구 강북우체국 롯데백화점
지하철 4호선
미아역(서울사이버대학교)
1번 출구 나오신 후 직진,
엘리프미아역 2단지를 끼고 
오른쪽 길로 들어오시면 
서울사이버대학교 정문입니다.

현실을 넘어 새로운 세계로 향하려는 사회인의 의지와 
통찰력을 표현한 서울사이버대학교의 상징적 조형물


